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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Характеристика учебного предмета, его место и роль вобразовательнойпрограмме.
Программа учебного предмета «Основы сценического движения»разработана на осно-ве и с учетом федеральных государственныхтребований к минимуму содержания, структуре и условиям реализациидополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы вобласти театрального искусства «Искусство театра»Учебный предмет «Основы сценического движения» направлен наприобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:формирование у учащихся не- обходимых знаний в области объективныхзаконов сценического движения и умения ихиспользовать.
Цель и задачи учебного предмета «Сценическое движение».Цель:Целью предмета «Сценическое движение» является:развитие театрально-исполнительских способностей детей иподростков, воспитание их пластической культуры, а также формированиеу обучающихся комплекса навыков, позволяющих выполнять задачиразличной степени сложности в процессе подготовки учебных спектаклей.Задачи:1. Обучающие:- выработать у учащихся общие двигательные навыки: конкретность иточностьдвижения, правильное распределение мышечных усилий,ритмичность и музыкальность;
2. Развивающие:
- научить детей и подростков владеть своим телом;
- научить использовать свое тело, как одно из основных средстввыразительности актера;
3. Воспитательные:-воспитать художественный вкус и умение логически мыслить.Одной из важных задач является изучение частных двигательныхнавыков – технических приемов выполнения заданий повышеннойтрудности, а также ознакомление с ис-торической стилистикой движения.
Место учебного предмета в структуре образовательной программы.Учебный предмет входит:в обязательную часть дополнительной предпрофессиональнойобщеобразова- тельной программы «Искусство театра» в предметнуюобласть ПО.01 Театральное исполнительское искусство и изучается вовзаимосвязи с такими предметами, как «Основы актерского мастерства»,«Танец», «Подготовка сценических номеров».
Срок реализации учебного предмета «Сценическое движение » длядетей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в



возрасте с десяти до двенадцати лет, составляет 2 года (начиная с третьегогода обучения).
2. Структура и содержание учебного предмета
1. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планомобразовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Основысценического движения»Таблица 1

Срок обучения- 4 года
Максимальная учебнаянагрузка 144
Количество часов нааудиторные занятия 144

2. Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая.
3. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного наосвоение учебного предмета «Основы сценического движения», намаксимальную, самостоятельную на- грузку обучающихся и аудиторныезанятия:
Таблица 2 Распределение по годам обученияКласс 1 4 5Продолжительностьучебных заня-тий (в нед.) 36 36Количество часов нааудиторныезанятия в неделю 1 1
Общееколичество часовнааудиторныезанятия по годам

36 36
Общее количествочасов на ау-диторные занятия

144
Максимальноеколичество часовна занятия внеделю 1 1 1 1
Общее максимальноеколичествочасов по годам 36 36 36 36
Общее максимальноеколичествочасов на весь периодобучения 144



Распределение учебного материала по годам обучения

Разделучебногопредмета Дидактические единицы Формытеку- щегоконтроля
1год (3 год обучения по 4 муучебному плану)

Тренингподготовительный
Время,пространство,темпоритм
Взаимодействие спредметом

1. Коррекция индивидуальныхфизических и психофизическихнедостатков, ухудшающих илиотягощающих внешние данные юногоар-тиста, мешающих ему выявлять себяв ярких выразительных сценическихформах. Разра- ботка стратегииисправления устранимых не- достаткови компенсации, смягчения или при-крытия тех из них, которые не могутбыть устранены. Подготовка костно-мышечного аппарата учащегося кактивной работе на уроке.
2. Развитие чувства ритма в движении испособности сохранять и изменятьзаданный темпоритм, точно понимая егосоставляющие.
3. Развитие координации движения иловкости в движениях. Постижениеоснов взаимодействия с предметом –освоение «классических» техникзаконов, принципов: элементыжонглирования, манипуляции ибалансирования – работа страдиционным цирковым игимнастическим реквизитом.

Контрольныйурок, зачет

2год (3 год обучения по 5муучебному плану) Зачет



Тренингразвивающий
Сценическаяакробатика

1. Развитие и совершенствованиекачеств, обеспечивающих гармоничноесостояние костномышечного аппаратаучащегося, совершенствованиемногоплоскостного внимания,2. Освоение акробатическихнавыков и развитие комплексапсихофизических качеств, когдаакробатический навык трансформируетсяиз спортивного в сценический иисполнение его предполагает своюпричинно- следственную связь.Расширение динамического диапазонадвижений актера. Повышениеориентировку в пространстве и времени.
3 . Развитие способности видеть,чувствовать,понимать и контролироватьдвижения парт- нера с учетом егоиндивидуальных особенностей ивозможностей в соответствии с зада-чей, постановленной в данномупражнении. Развитие сенсорно-мышечной координации, требующиесогласования движений во времени и впространстве в соответствии с движе-ниями и действиями партнеров илисогласования с партнером характера истилистки двжений.

3. Формы и методы контроля, система оценок1. Текущий контроль успеваемости, промежуточная и итоговаяаттестацияобучающихся.Текущий контроль знаний учащихся осуществляется педагогомпрактически на всех занятиях. Необходимым условием обучения сценическомудвижению является после-довательное, детальное освоение обучающимися всех этапов учебнойработы. Текущийконтроль успеваемости обучающихся проводится в счетаудиторного времени, преду- смотренного на учебный предмет.Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков,зачетов и экзаме-нов.В конце каждого учебного года после предварительной консультациипроводится кон-трольный урок или зачет с дифференцированной оценкой.



Требования к промежуточной аттестации

Класс
Форма промежуточнойаттестации/Требования

Содержание промежуточнойаттеста-ции
3 Контрольный урок.Оценивается точ- ность ипонимание выполняемых уп-ражнений.

Тренинги. Пластический(индивиду-альный) этюд по теме занятий втече-нии года.4 Зачѐт. Умение применятьосвоенные навыки и умения вформе комбинацийиликомпозиций.

Этюдная работа, показывающаяго-товность учащегосяиспользовать знания и умения

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестациипроводятся на за- вершающих полугодие учебных занятиях в счетаудиторного времени, предусмотрен- ного на учебный предмет. Экзаменыпроводятся за пределами аудиторных учебных за-нятий.По завершении изучения учебных предметов по итогампромежуточной аттеста- ции обучающимся выставляется оценка, котораязаносится в свидетельство об оконча- нии образовательного учреждения.
2. Система оценок.Оценки выставляются по окончании четверти и полугодийучебного года.При проведении промежуточной аттестациинеобходимо учитывать:1) Оценку, которую ученик получил на контрольном уроке(зачѐте);2) Результаты текущего контроля успеваемости;3) Творческие достижения ученика за учебный год.Критерии оценокКачество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной шкале:5 (отлично) – качественное, осмысленное исполнение упражнений иосвоениесценических навыков.4 (хорошо) – грамотное исполнение с небольшими недочетами.3 (удовлетворительно) – исполнение с большим количеством недостатков,слабаяфизическая подготовка.2 (неудовлетворительно) – непонимание материала и отсутствиепсихофизиче-ского развития в данном предмете.
Требования к итоговой аттестации для 5 года обучения.Таблица 5
Форма итоговойаттестации/Требования Содержание итоговойаттестации



Выпускной экзамен: Этюд на основе конкретногодраматического материала1.Знание основных терминовпо пред-мету2.Координированное владениесвоимтелом.З.Чувство композиции,мизансцены ипространства.4. Музыкальность.

4. Методическое обеспечение учебного процесса
Необходимым условием подготовки актера всегда было всестороннеепластическоеразвитие.В современной актерской школе недостаточно только физическойподготовленностиучащегося. Скованность движения, мышечный зажим,неверная осанка или походка – это только малая часть физическихнедостатков, с которыми приходиться сталкиватьсяна первом этапеобучения.Возрастное развитие учащихся зависит от многих внутренних ивнешних факторов. И уровень физических нагрузок может повлиять как нафизическое естественное развитие учащегося, так и на задержку. Развитиекостно-мышечной системы тесно связано с индивидуальностью учащихся. Инеобходим индивидуальный подход к каждому обучающемуся.В отличие от спорта здесь нет задачи достижения тех или иныхрезультатов. Задача занятий по сценическому движению научитьчувствовать свое тело и движения, развивать психофизические качества.Особое внимание надо уделять правильной осанке учащихся.Главная причина плохой осанки – искривление позвоночника. Осанканеразрывно связана со здоровьем человека. Нормальный позвоночниквыдерживает физические на-грузки, сохраняет гибкость и подвижность.Выразительным средством актерского искусства является действие –психофизический процесс, в котором оба начала – психическое ифизическое – существуют в неразрывной связи. Очевидно, чтосовершенствование возможностей актерского аппарата неможет бытьограничено только задачами физического развития.Акробатический раздел предусматривает значительное повышениетребований дисциплины, ответственности учащегося. Поэтому первое инеобходимое требование – техника безопасности. Большинство упражненийвыполняются на мате под контролем.Процесс освоения акробатическихэлементов должен происходить постепенно. При ра-боте над этим разделомследует сконцентрировать внимание на соблюдение надежной страховки,создание верного психологического настроя у обучающихся.С первых занятий на самых простых упражнениях необходимодобиваться точности исполнения заданий, не допускать приблизительности,поверхностного освоения мате- риала. Каждый элемент упражнения,



выполняемый обучающимися, должен носить творческий характер, актерскоеигровое начало. Одной из главных задач, выполняемыхв процессе обучения,является выявление и развитие фантазии обучающихся. Помимо уменияточно выполнять заданный педагогом пластический рисунок, обучающиесядолжны постепенно подойти к созданию пластического образа. С этойцелью упражнение на пластическую фантазию проводятся уже в первый годобучения.Общий уровень подготовленности, а значит, и способность квосприятию в каждом классе могут быть неравноценными. Для болееэффективного построения учебного процесса возможен вариативный подходк разделам программы. В одном классе прорабатывается более подробноопределенный раздел, который позволит органично перейти к следующемуэтапу. В другом классе, с учетом индивидуальных особенностейобучающихся, работа может начаться с другого раздела.Это не относится к тренинговым разделам, которые проводятся напротяжении все-го периода обучения.Заключительный этап обучения включает в себя этюдно-постановочную работу наконкретном драматургическом материале.
Музыка и движениеМузыка играет очень важную роль в воспитании актера, ейнеобходимо уделить особое внимание. Следует строго подходить ккачеству музыкального сопровождения,воспитывая вкус учащихся. Музыкадолжна помогать находить органичный ритм движения. Характер еедолжен соответствовать характеру движения, а не подчинять его себе, заисключением специальных задач, где музыка способна направлять,окрашивать, иногда и диктовать движение. Но в некоторых упражненияхмузыка может помешать ему, навязывая свой ритм и динамику.Живая музыка на занятиях – это важный компонент в процессеобучения. Здесьнужно учитывать, что музыкальное сопровождениеявляется не просто музыкальнымфоном, музыка – равноправный партнер.Самостоятельная работаСамостоятельная работа осуществляется при условии обеспечения полнойбезопасности для здоровья. Строго запрещается выполнять вне занятиянекоторые разделы программы. Это такие разделы, как сценическая акробатика,сценический бой, специальные сценические навыки. В самостоятельную работуучащихся входит составление индивидуального тренинга, отработка элементовжонглирования и работа с предметами(например, с тростью).Полезен и, подчас, необходим просмотр видеозаписей порекомендации педагога. Этомогут быть записи пластических итанцевальных спектаклей.Индивидуальный тренинг можетсостоять из:растягивающих и вытягивающихупражнений; упражнений вращательных;упражнений на развитиекоординации;упражнений на чувствобаланса; упражнений на развитиепрыгучести.



Описание материально-технических условий реализации учебногопредмета.
Материально-техническая база образовательного учреждения,соответствующая действующим санитарным и противопожарным нормам,нормам охраны труда, обеспе- чиваетпроведение практических занятий по предмету «Основы сценическогодвижения», предусмотренных учебным планом и программой.Для реализации программы по предмету «Основы сценическогодвижения» в учебном учреждении существует минимально необходимыйперечень учебных аудиторий и материально-технического обеспечения,включающий в себя:
- хореографический зал, оборудованный специальным напольнымпокрытием, роялем;Оборудование зала:
- станки; зеркала; ступеньки различной высоты и шага; кубыразных размеров; столы,стулья разные; музыкальный центр; рояль.Инвентарь:
- мячи маленькие (теннисные); палки гимнастическиедеревянные (длина 1 метр, 1,5 метра, диаметр 2,5см.); трости; матыгимнастические и акробатические (длина 4,5 метра, ширина 2 метра,толщина 10-15см); плащи (короткие и длинные), шляпы, ци-линдры,веера, лорнеты, зонты; костюмы тренировочные (для занятий).

Перечень учебной, учебно-методической и другой литературы
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